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destaque

IHRU lanca obra no Bairro Novo de Paranhos

- gy

O Instituto da Habitacio e da
Reabilitacdo Urbana (IHRU), vai dar
inicio as obras de reabilitacio no
Bairro Novo de Paranhos, que
traduzem a materializacio do com-
promisso da atual direcdo do IHRU

com a Junta de Freguesia de Para-
nhos. As obras, que se inserem no
programa de reabilitacdo dos
bairros sociais do IHRU, hd muito
reclamadas pela populacdo e pela
Junta, que tem vindo a fazer um

Quer solucionar, ou sinalizar um problema da sua rua?

Com o objetivo de tornar mais eficazes
e eficientes as diligéncias dos Para-
nhenses sempre que necessitam
solucionar algum problema, apresentar
alsuma reclamacdo, sinalizar alguma
anomalia, entre outras diligéncias
relacionadas com o espaco publico, a
Junta de Freguesia de Paranhos, faz
saber que tem em funcionamento uma
linha para onde pode enviar todas as
sinalizacdes: Repdrter de Rua € um
espaco, criado para que todos os
cidaddos possam reportar e participar
ocorréncias na via publica de Paranhos,
para que a Junta de Freguesia possa
contribuir para a sua célere resolucdo.

Seja um “Repdrter de Rua” e faca
chegar até nds as situagdes que gostaria
de ver resolvidas. Todas as questGes que
ndo sejam do ambito de competéncia
da Junta de Freguesia, serdo encaminha-

das para a Camara Municipal do Porto,
como por exemplo, avarias na ilumina-
cao publica; limpeza dos arruamentos;
pedido/manutencdo  de contentores,
papeleiras, ecopontos, vidroes e eco-
pilhas; queda/poda de drvores; viaturas
abandonadas; dguas e saneamento;
entre outros.. sdo vdrias as situacoes
cuja resolucdo ndo € da competéncia
direta da Junta de Freguesia, mas que, ao
fazer chegar ao conhecimento da Junta,
serdo de imediato encaminhados para
os devidos departamentos da CM.P
Com a colaboracio de todos na
sinalizagdo dos problemas, serd mais facil
resolvé-los!

Envie as suas
geral@jfparanhos.pt.
Se tiver oportunidade, pode adicionar
fotos elucidativas.

Obrigado por colaborar connosco!

ocorréncias  para:

Presidéncia Aberta esta de volta
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Ficha Técnica

O Presidente Alberto Machado
reiniciou no més de marco, 0s
contactos de proximidade com a
populacdao, no ambito da iniciativa
da Presidéncia Aberta, que tem
como finalidade a criacdo de um
espaco de didlogo direto com a
populacdo e com as instituicdes
sociais, cujas  respostas  que
promovem, s3ao fundamentais para
o bem-estar de toda a Freguesia.

Consciente da importancia de se
inteirar o melhor possivel sobre
as questdes que mais afetam os

Diretor Alberto Machado Edicdo Junta de Freguesia de Paranhos -

intenso acompanhamento a esta
matéria, sdo as primeiras que o
bairro vai beneficiar em 35 anos de
existéncia. Com este projeto, de
aproximadamente um milhdo de
euros, estdo previstas intervencdes
na envolvente exterior e nas dreas
comuns dos edificios.

No exterior, os trabalhos contem-
plam a remodelacdo da cobertura
atual e a sua substituicdo por painéis
metdlicos de dupla face incorpo-
rando o isolamento térmico e
acustico e a reformulacdo integral
do sistema de recolha e canalizacao
das dguas pluviais da cobertura.

As fachadas exteriores serdo
também reparadas, prevendo-se a
consolidacio dos elementos de
betdo armado e revestimento das
superficies ~ com  painéis em
poliestireno expandido e

acabamento a reboco armado, bem
como, a substituicdo das janelas

Paranhenses e também para melhor
conhecer o trabalho das institui-
cOes, das suas potencialidades e
dificuldades, para que se alcancem
respostas ajustadas e articuladas
entre os diferentes intervenientes,
Alberto Machado dedicard mensal-
mente dois dias para se deslocar e
conversar com os Varios agentes
locais, desde a populacdo residente,
passando pelos estudantes, comer-
ciantes, intervenientes sociais, entre
outros, em diferentes zonas da
Freguesia.

exteriores por janelas em aluminio
com vidro duplo.

Nas dreas comuns dos edificios, a
obra inclui a beneficiacdo geral do
atrio de entrada de cada prédio, a
reformulacdo de portas, caixas
de correio, intercomunicadores e
armarios das infraestruturas, benefi-
ciagao geral dos pavimentos, benefi-
ciacdo geral de parametros verticais
e tetos e a reformulacdo das redes
de distribuicdo de dgua, eletricidade,
telefone e de sinal de televisdo.

Para além da questdo de justica,
estas obras representam ainda a
perspetiva de melhores condicdes
de vida para os moradores, pelo
que, a Junta de Freguesia solicita a
melhor compreensdo de todos,
para os possiveis constrangimentos
que as obras possam causan
disponibilizando-se para acompa-
nhar e apoiar todo o processo.

O local eleito para este reinicio da
Presidéncia Aberta foi a Casa Jesus,
Maria, José, da Associacio do
Monte Pedral, na zona com o
mesmo nome, que promove apoio
a criancas e jovens, a familia, a inte-
gracao social e ao desenvolvimento
comunitdrio e a protecdo na velhice
e invalidez. A visita a esta instituicao,
permitiu ficar a conhecer o trabalho
que presta a comunidade, bem
como, as suas ambicdes e projetos
para o futuro.
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Crematorio de Paranhos ja se encontra em funcionamento

Resultado da alianca entre ambicao
e visdo estratégica do atual execu-
tivo, o Crematdrio da Freguesia de
Paranhos, € jd uma realidade. Dia da
inauguracdao do Crematdério de
Paranhos, o dia 7 de marco foi dia
de orgulho, ndo sé para o Executivo
da Junta de Freguesia de Paranhos,
mas para todos os Paranhenses.
Para além da populacdo que fez
questao em estar presente em tao
importante ato, marcaram

presenca, o Presidente da Junta,
todos os elementos do Executivo
da Autarquia e o Presidente e
varios membros da Assembleia de

Freguesia.

Este equipamento jd se encontra
totalmente  operacional, dando
assim inicio a uma nova era do

Cemitério de Paranhos.Trata-se do
segundo crematdrio publico da
cidade, que servird, ndo sé a popu-
lacdo de Paranhos, mas a populacdo

de toda a regido. A construcdo
ocupa o gaveto das Ruas Dr
Roberto Frias e Dr. Manuel Pereira
da Silva.

O edificio do Crematdrio € apenas
o primeiro, de um conjunto de trés
que serdao construidos no local e
que, em conjunto, formardo o
Tanatério de Paranhos. O orca-
mento da Junta, sendo limitado,
levou a que o Executivo optasse
por fazer a obra de forma modular,
a medida das possibilidades, uma
vez que, a obra € um investimento
integral e terd uma gestao de 100%
da Junta de Freguesia de Paranhos.
Foram investidos cerca de 275 mil
euros neste primeiro edificio, que é
o “coracdo” do futuro Tanatdrio. O
segundo edificio modular serd
constituildo por trés capelas de
velacdo e estd previsto ser iniciado
até 2017, com um custo estimado
de 225 mil euros. O terceiro edifi-
cio serd o complemento final do
Tanatdrio, com 0s servicos associa-
dos: um marmorista, uma florista e
uma pequena cafetaria. Um investi-
mento que se prevé poder comecar
em finais de 2018, com um custo
estimado de 100 mil euros.

Organizacao esquematica da evolucao construtiva do Tanatorio

1* Edficio - o Cremating

2* Edficio - a3 Capelas Mortuanas:

¥ Edfiae - os Espagos de Seragos
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As familias poderdo agora, com
este novo equipamento, despedir-
se condignamente dos seus entes
queridos, sem terem de ver muitas
vezes adiada a concretizacio da
cerimonia, devido a extensa lista de
espera para a realizacdo deste ato,
cuja procura tem sido crescente
nos ultimos tempos.

O Crematdrio de Paranhos passa
assim a disponibilizar um servico
ambientalmente sustentdvel, com
instalagdes preparadas para ofe-
recer as melhores condicdes e
servicos, ndo sé as familias, mas
também, aos agentes funerarios.

O servico de cremacao funciona de
segunda a domingo, das 8h00 as
20h00.

Um outro servico que desde
fevereiro estd disponivel no Cemi-
tério de Paranhos, sio 76 novos
columbarios, espagos destinados ao
depdsito individual de urnas de
cinzas, que podem ser requeridos
por aluguer ou concessdo. Os
columbadrios juntam-se ao
cendrério (roseiral) ja existente no
cemitério de Paranhos desde 2010,
que se destina a inumacgdo andnima
e coletiva de cinzas.

acontece em Paranhos

ACAO SOCIAL

Passeios mensais: convivio garantido

Como vem sendo habitual, o Pelouro da
Acdao Social tem realizado passeios
mensais, com O propdsito de promover
o0 convivio, 0 conhecimento e o bem-
estar de mais de |50 Paranhenses que
todos os meses rumam a descoberta de
novos locais de interesse. Estes passeios
destinam-se a todas as pessoas residen-
tes na Freguesia, com idade igual, ou
superior a |8 anos, gue com esta inicia-
tiva visitam locais que se distinguem pela
riqueza e singularidade do seu
patrimonio natural, cultural e
gastrondmico. Com a promocao destas
saidas mensais, a Junta de Freguesia de
Paranhos abre oportunidade para que
as pessoas quebrem rotinas, abram
horizontes e estabelecam  novas

relacdes de amizade, basilares da vida
social,

No més de janeiro, o destino foi Almei-
rim, cidade do coracdo ribatejano. Em
fevereiro, Agueda, concelho do distrito
de Aveiro, foi a cidade escolhida. Os
participantes, tiveram oportunidade de
conhecer a Lagoa da Pateira e visitar as
Caves da Quinta do Encontro.

Em margo, as paisagens rurais em que a
intensidade do verde marca presenca
constante, acompanharam os Paran-
henses ao longo do magnffico passeio
ao Parque Natural da Peneda-Gerés,
com almo¢o em Castro Laboreiro e
com uma inesquecivel visita ao
Santudrio de Nossa Senhora da Peneda,
em Arcos de Valdevez.
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Dia Internacional da Mulher

acontece em Paranhos

No dia 8 de marco, comemorou-se o
Dia Internacional da Mulher. A Junta
de Freguesia de Paranhos assinalou a
data no dia 6,com uma visita do Presi-
dente Alberto Machado, a vdrios
Centros de Dia de Paranhos, para
estar junto das Mulheres mais idosas

da Freguesia, como forma de
agradecimento pela sua dedicacdo a
vida. A vida enquanto Mulheres espo-
sas, Mulheres maes, Mulheres filhas,
Mulheres trabalhadoras. Um dia de
partilha de sorrisos e lembrancas
recordadas. Também neste dia, todas
as Mulheres que se deslocaram aos
servicos da Junta, foram presenteadas
com uma flor para assinalar a data.

Fale com o Presidente!

A partir de abril, os Paranhenses tém
disponivel mais um espaco para
falar diretamente com o Presidente
Alberto Machado, que passa a estar
contactavel, todas as segundas-feiras,
entre as 10h00 e as 12h00, através da
rede social Facebook. Este, ¢ mais um
meio disponibilizado para incrementar
a aproximacao entre os cidaddos e a
sua Freguesia. Para falar com o
Presidente, sé tem de aceder a
pagina de Facebook da Junta:
https://www.facebook.com/JFParanhos
, € enviar a sua questdo/sugestdo
através de mensagem privada.

Envelhecimento ativo e acompanhado!

As pessoas que diariamente
frequentam os servicos da Junta de
Freguesia de Paranhos, usufruem de
uma variedade de atividades didrias
que favorecem a promog¢do de uma
vida mais sauddvel, em que as prdti-
cas de convivio ajudam a combater
a solidao a que muitos idosos estdo
propensos. Ndo se pense contudo,
que é sé de convivio que os utiliza-
dores destes espagos beneficiam. A
realizacdo de exercicios que
promovem a gindstica mental, a
criatividade e a exercitacido fisica,
sdo uma constante, para proporcio-
nar a todos, um envelhecimento
verdadeiramente ativo. A realizacdo
de jogos de raciocinio ldgico, as
aulas de informadtica, a elaboracao
de pecas de artesanato, a celebra-
¢do de dias festivos, como o carna-
val, ou o dia do Pai, a danca social,
visitas a exposi¢des, sao exemplos

das muitas atividades realizadas.
Para além da vertente das ativi-
dades, os idosos que frequentam
estes espacos usufruem ainda de
um acompanhamento permanente

Junta de Freguesia de Paranhos e Associacdao Portuguesa de
(APMDH) na luta contra o Cancro Oral

O Cancro Oral, atinge pessoas de
todas as faixas etdrias, estando forte-
mente associado a hdbitos tabdgicos e
etllicos, a que se juntam as mds
condicdes de saide oral. O
diagndstico precoce permite reduzir a
elevada morbilidade e mortalidade
dos cerca de 400 mil casos de cancro
oral diagnosticados anualmente em

todo o mundo (em Portugal cerca de
500 novos casos/fano). Com o
propdsito de prevenir esta doenca, a
Junta de Freguesia de Paranhos e a
APMDH, celebraram um protocolo
de colaboragdo para a promocao do
ensino, investigacdo cientifica, cultura e
promoc¢do da salde da comunidade.
Neste dmbito, informa-se a popula-

por parte dos técnicos, que repre-
sentam para muitos, um porto
seguro no ambito dos esclareci-
mentos, orientacdes e informacdes,
de obrigacdes e oportunidades.

Medicina Dentaria Hospitalar-

cdo, que no ambito do protocolo
celebrado entre a Liga Portuguesa
Contra o Cancro- (LPCC) e
APMDH, foi inaugurada, a Unidade
Mével de Estomatologia e Medicina
Dentdria (UMEMD) da LPCC e da
APMDH proporcionando a Consulta
de Diagndstico Precoce de Cancro
Oral (DPCO). As consultas sao
gratuitas e funcionam no Edificio da
LPCC, Estrada Interior da Circunvala-
cdo, n.° 6657, as tercas, quintas e
sextas, entre as 09.00h e as 13.00h.
Atualmente, o Corpo Clinhico €
constituido por um grupo de vinte
Médicos Voluntdrios, entre Médicos
Estomatologistas, Médicos Dentistas e
Médicos Internistas. A Coordenacao
da UMEMD estd a cargo do Prof.
Doutor Jodo Leite-Moreira (Médico
Dentista) e do Prof. Doutor Jorge
Marinho (Médico Estomatologista).
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Loja Social de Paranhos: ha 4 anos a promover a inclusao!

Prestes a completar 4 anos de
existéncia, a Loja Social de Paranhos,
inaugurada em abril de 2011, ¢
hoje uma referéncia no apoio as
familias que se encontram em
situacdo de caréncia econdmica e
social da Freguesia. Entendem-se
por familias carenciadas, aquelas
cujo rendimento mensal per capita
do agregado familiar seja igual ou
inferior a 50% do Indexante dos
Apoios Sociais e/ou aquelas cuja
avaliacdo socioecondmica efec-
tuada pelo Servico Social da Junta
de Freguesia, justifique a presta-
cdo de apoio. Este apoio procura
assegurar a satisfacdo das necessi-
dades bdsicas das  familias,

Carnaval e Férias de Pascoa nos ATL

Durante a paragem letiva de Carnaval
e férias de Pdscoa, os ATL de pontas
da Junta de Freguesia de Paranhos,
Augusto Lessa, Bom Pastor, Costa
Cabral e Covelo, mantiveram-se em
funcionamento entre as 8h00 e as
I9h00, proporcionando a mais de 70
criancas do 1° ciclo, umas férias
diferentes, pautadas por um programa
que privilegiou a diversdo e atividades

Iidicas, como visitas a museus,
manualidades, culindria, expressdo
musical, atividades desportivas,

nomeadamente, capoeira, experiéncias
cientfficas, entre  muitas  outras
iniciativas que estimulam o convivio, as

aprendizagens, a curiosidade e a
criatividade.

Para os pais, o prolongamento do
hordrio de funcionamento dos ATL,
permitiu  resolver o problema de
muitas familias, que é ndo ter onde
deixar os filhos em seguranca durante
as férias. Este problema, que afeta
sobretudo pessoas que n3ao tém
retaguarda familiar, como os avds, que
possam tomar conta e ocupar de
forma pedagdgica as férias dos mais
novos, foi assim, colmatado pela Junta
de Freguesia, através da abertura em
hordrio alargado dos ATL, com as
refeicdes asseguradas.

Preparacao para as provas de Portugués e Matematica

A Junta de Freguesia de Paranhos,
através do Pelouro da Educacdo, com o
objetivo de contribuir para o sucesso
escolar dos mais novos, disponibiliza
uma nova resposta no dmbito da

gt

Componente de Apoio a Familia -
CAF, que se materializa em sessGes de
preparacdo para as provas de
Portugués e Matemdtica, para os alunos
do 4° e 6° ano, que frequentam as
escolas de Paranhos, ou sejam
residentes na Freguesia. A CAF decorre
na Casa da Cultura, aos sdbados da
parte da manhd, entre os dias 28 de
fevereiro e |6 de maio. S3o duas horas
dedicadas ao estudo, ao esclarecimento
de ddvidas e ao aprofundar das
matérias que serdo alvo de avaliagdo,
realizado por professores.

designadamente, a distribuicao de
bens de vdrias espécies, como
bens alimentares; brinquedos/
material didético; mobilidrio;
artigos de higiene pessoal; equipa-
mentos domésticos; téxteis;
vestudrio; acessérios e calcado.
Os bens que a Loja Social
disponibiliza de forma gratuita,
resultam das doacdes feitas por
pessoas particulares, ou coletivas,
de forma exporddica, ou no
ambito das campanhas de recolha
promovidas pela Junta em parce-
ria com as E.B.I da Freguesia,
nomeadamente, as campanhas de
Natal e Pdscoa, que tém tido uma
forte resposta por parte da popu-
lacdo de Paranhos, que revela a
sua enorme generosidade.
Passados quase 4 anos, a Loja
Social de Paranhos foi recente-
mente alvo de algumas alteracdes,
entre as quais podemos destacar
o hordrio de atendimento ao
publico, que passa a ser de
segunda a sexta das 9h30 as
[2h30. Também o layout e a
disposicdo do mobilidrio sofreu
alteracdes, para garantir maior
mobilidade e acesso mais facili-
tado aos bens. Como forma de
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garantir maior privacidade e
conforto a todos os utilizadores
deste espagco, o atendimento
passou a ser efetuado individual-
mente.

A Loja Social vem potenciando a
criagdo de respostas mais adequa-
das aos problemas sociais, rentabi-

acontece em Paranhos

lizando os recursos existentes,
eliminando  sobreposicées  de
intervencao e permitindo um

melhor planeamento dos servigos
e celeridade dos mesmos, através
do envolvimento de um conjunto
de entidades publicas e privadas
que contribuem decididamente
para atenuar os efeitos da
pobreza e exclusdo social em
Paranhos.

Atualmente, estdo a ser acom-
panhadas 65 familias, que repre-
sentam um universo de cerca de
200 pessoas, que todos os meses
recorrem a este servico, para de
alguma forma atenuar dificuldades.
F gracas a generosidade, espirito
de partilha e solidariedade de
todos os Paranhenses, que a Loja
Social tem conseguido prosseguir
os seus designfos no apoio aos
mais desfavorecidos.

Entrelacar, um projeto em familia

As sessdes do Projeto Entrelacar,
continuam a aproximar pais e filhos,
avds e netos, aos sabados de manh3,
em momentos de convivio Unicos.
Com o objetivo de estreitar lacos
familiares e promover atividades de
partilha em familia, este projeto do
Pelouro da Educacdo, tem vindo ao
longo das suas edi¢Ges a proporcionar
varias experiéncias, que aliam diversao
e conhecimento para middos e
gratdos.

Visitas a museus, como o Soares dos
Reis, o Pavilhdo da Agua, onde 0s mais
novos foram surpreendidos pelos
jogos de cor, luz e som, assistir a

formacdo de um tornado e de um
ciclone, observar o comportamento
das ondas e a aprender quais as
melhores formas para nao desperdicar
a dgua, ou a sessao que deu a
conhecer a histéria dos trajes e
instrumentos de outra época, a
oportunidade de participar numa aula
de zumba, ou conhecer as drvores da
Quinta do Covelo, foram alguns dos
desafios lancados a todos quantos
participaram nas varias sessdes do
Entrelacar. Este projeto € destinado a
todas as criancas que frequentam as
EBI da Freguesia de Paranhos, seus
pais e avos.
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Pela saude oral dos mais novos

Fruto da parceria estabelecida entre a
Faculdade de Medicina Dentdria da
Universidade do Porto e a Junta de
Freguesia de Paranhos, o Projeto

Paranhos Sorridente, continua a
cuidar da salde oral dos Paranhenses
mais novos, bem como, a promover
hédbitos e cuidados a ter com a boca
desde tenra idade, prevenindo a
necessidade de tratamentos. Através
da avaliacdo da saude oral realizada

por um exame clinico gratuito, na
clinica da Faculdade, a cada crianca
rastreada € atribuido um cartdo de cor
verde, amarela, ou vermelha. Se a cor
do cartdo for verde, indica
necessidade de vigilancia da sadde
oral, se for amarelo, indica
necessidade e continuidade de
tratamentos dentarios. Se a cor
atribuida for a vermelha, indica
necessidade de intervengao urgente.
As criancas das EBI de Paranhos
beneficiaram jd destes rastreios e as
suas familias sabem qual o grau de
necessidade de cuidados a ter.

No terceiro perfodo letivo, € a vez de
estudantes e Professores  da
Faculdade de Medicina Dentdria se
deslocarem as EBI, para realizarem

Cartas de Amor... quem as nao tem?

No dia 14 de fevereiro, dia de S.
Valentim, foram divulgadas as trés
cartas premiadas, no ambito da 3%
edicdo do concurso Cartas de Amor.
Pela quantidade, mas sobretudo, pela
qualidade das cartas a concurso, o juri
nao teve a tarefa facilitada, muito pelo
contrdrio. Mas sendo necessdrio
chegar a um veredicto, foram eleitas
as cartas da autoria de Catarina Lima
Silva, com o [|° prémio, Emilia
Goncalves; Emilia Silva; Emilia Teixeira;
Deolinda Mourdo; Bernardete Rocha;
Irene Freitas; Olivia Costa; Idalina
Magalhdes; M.* do Carmo; Natdria;
Lucilina Martins, com o 2° prémio e

Um més, um Museu...?

com o 3° prémio, a carta escrita por
Albina Rita. As autoras, receberam
vales FNAC no valorde 75, 50 e 25,
respetivamente.

A todos os participantes, a Junta de
Freguesia de Paranhos agradece e dd
os parabéns!

O Projeto que leva os paranhenses a
conhecer os museus da cidade, as
belezas e patrimdnio que encerram,
tem conduzido os participantes a

varios espacos museoldgicos da
cidade, revelando curiosidades,
riquezas e histdérias variadas de

diferentes épocas e estilos. O Paldcio
da Bolsa, com mais de 70 anos, em
plena baixa da cidade, o modermo e jd
icdnico edificio da Casa da Musica,
concebido pelo arquiteto holandés
Rem Koolhaas, o edificio da Cadeia

da Relagdo, que viu o escritor Camilo
Castelo Branco encarcerado numa
das suas celas, e onde se encontra
instalado o Centro Portugués de
Fotografia, ou o Museu dos
Transportes e Comunicag¢des, situado
no belissimo edificio da Alfindega do
Porto, na zona ribeirinha, foram os
espacos Visitados, no ambito deste
projeto, entre janeiro e abril.

O transporte de todas as visitas é
gratuito e assegurado pela Junta de
Freguesia de Paranhos.

sessdes e dinamicas de promocao de
ciodades de salide e higiene oral,

através de jogos, videos, sessOes
préticas, nomea, sessoes

demonstrativas de uma eficaz lavagem
dos dentes.

A parceria entre as duas instituicdes
(FMDUP e JFP) permite ainda que os
alunos beneficiem de tratamentos

dentarios nas instalacbes  da
Faculdade, a um preco fixo de |1
euros por consulta. A radiografia
panordmica (da boca toda) terd um
preco de 6 euros. Estdo excluidos
deste protocolo os tratamentos
ortoddnticos(correccdes),  cirurgias
complexas e préteses.

CULTURA E DIVULGAGAO DO PATRIMONIO

1.2 Aniversario do Orfeao de Paranhos e IV Encontro de Coros

No passado més de janeiro, o Orfedo
de Paranhos celebrou o [° aniversario.
O grupo que conta ja com mais de 35

elementos de vdrias idades, sob
orientacdo do maestro Sérgio Martins,
nasceu da vontade do atual executivo
em proporcionar formacdo na pratica
do canto as pessoas de Paranhos,
edificando  uma  oportunidade de
realizar e participar em  diversos
espetdculos e encontros, que levam a

bandeira da Freguesia a outras paragens.

Tado importante e significativa data, foi
celebrada com a realizacio do IV
Encontro de Coros de Paranhos, que
teve casa cheia, no Auditério da Junta

de Freguesia, e que contou com as
maravilhosas atuacdes do Orfedo Dr.
Jodo Antunes, de Condeixa, do Orfedao
de Mortdgua, do grupo anfitiao, o
Orfedo de Paranhos e dos Jograis do
Bota Abaixo, que apresentaram
belissimas composicoes.

Junte a sua voz ao Orfedo de Paranhos.
A participacdo é gratuita. Os ensaios
decorrem  as  quartas-feiras, no
Auditério da Junta de Freguesia de
Paranhos, as 21h00. Para se inscrever,
ou obter mais informagdes, contacte a
Casa da Cultura de Paranhos -—
casadacultura@jfparanhos; 225507676 |
938580106.

Casa da Cultura, espaco de promog¢ao

e divulgag¢ao cultural

A Casa da Cultura hd muito que € ja
uma referéncia no roteiro cultural
da cidade do Porto. A biblioteca, as
formacgdes permanentes de idiomas,
de pintura, a qualidade das
atividades que promove, como as
sessdes mensais de “A Poesia anda
no ar."”. o facto de dar
permanentemente a conhecer o
trabalho de artistas de vdrias dreas,
da musica a escrita, passando pela
pintura, fotografia, artesanato, entre
muitas outras, permite consolidar a
sua identidade, enquanto agente
cultural fulcral na comunidade. A
apresentagao do livro “As Crdnicas
dos Tugas”, da autoria de Miguel
Correia, a exposicao de pintura de

Rafael Félix “Trés Linhas de
Pensamento”, ou a exposicdo de
pintura  “Meditacdes”, da artista
Sara Uva, as sessdes de poesia com
poemas de Ary dos Santos, Alice
Queirds e Mdrcia Santos, sao alguns
exemplos que  definem a atividade
vibrante deste cultural,
aberto a todos.
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Vida de Paranhos

Concurso de Fotografia

A 5% edicdo do Concurso de
Fotografia promovido pelo Pelouro
da Cultura, encontra-se a decorrer,
desde o dia 19 de fevereiro, sendo
que o prazo para entrega dos
trabalhos decorre até dia | | de abril,
Este ano, o tema centra-se nos
bairros sociais. Em Paranhos existem
vdrias urbanizacbes deste tipo, e o
desafio proposto a todos quantos

INOVACAO SOCIAL, EMPREENDEDORISMO E CONHECIMENTO I

desejem empenhar as suas mdquinas
e participar, € que retratem as suas
visdes e perspetivas destes espacos
da freguesia, cujas especificidades
encerram em si uma multiplicidade
de vivéncias culturais de enorme
riqueza.

Serdo premiadas as trés melhores
fotografias, com vales FNAC de 100,
75 e 50, para o 1° 2° e 3° lugares,

respetivamente. Para saber toda a
informacdo, consulte o regulamento
do concurso, disponivel em:
http://www jfparanhos-porto.pt/doct
s/conc-foto-2015.pdf e aceda a ficha
de inscricio em:

http://www jfparanhos-porto.pt/doct
s/2015.pdf.

UP - Unidade Empresarial de Paranhos - Um espa¢o onde acontece

A par de ser um espaco onde as
pessoas podem trabalhar
diariamente através das valéncias
de coworking e de gabinetes
individuais, este equipamento,
dispde ainda da valéncia de
arrendamento  de  salas  de
formacdo, que permitem aos
empreendedores, associacdes, ou
a qualquer pessoa interessada,
realizar atividades.

Sdo vdrias as dindmicas que
acontecem no UP: aulas semanais
de danca, pela Associacdo para a
Arte em Movimento, a danca da
Ajudanca, as sessdes do Gula 4
Good, numa das quais, foi
realizado o lancamento da Social
Business School — IES, a tarde de

ESPACO PSP

workshops realizada pelo projeto
Transformers, o T- Ainada TF, ou
o workshop “Destralhar a casa,
organizar a Vida", foram apenas
algumas das muitas acdes que
tiveram  lugar neste  espaco,
concebido para alargar o ambito
de atuacdo da Junta de Freguesia
de Paranhos no apoio a
comunidade. Em janeiro, teve
inicio neste espaco, mais uma a¢do
de formacdo modular de 200
horas, direcionada a 22 pessoas
em situacdo de desemprego, na
drea Técnico Auxiliar de Saude.
Fruto da parceria com o IEFP, a
Junta de Freguesia contribui
também desta forma, através da
cedéncia de espaco e

coordenacao destas agdes, para
capacitar e proporcionar melhores
condicdes para que as pessoas
desempregadas adquiram diferentes

07

acontece em Paranhos

L

competéncias, que lhes permitam
enfrentar com novas armas o
mercado de trabalho.




Agenda

ACAO SOCIAL

Informatica para seniores

3% | 14h00 - 17h00
5% 9h30 - 12h30

Hidroginastica - Holmes Place
2*a 6*
Varios hordrios

Tardes de baile
Centro Convivio da Gruta de Arca

de Agua:
3% | 14h30

Danca Social

Casa da Cultura de Paranhos
6 | 15h00 - 16h30

abril

Inscricées Passeio mensal
Figueira da Foz

Dia 8 | Auditério da . F. Paranhos
Pessoas maiores de |8 anos
recenseadas na Freguesia
Inscrigdes dia 8 de abril

Dia 14 - saida da Junta

Dia |6 - saida do Regado

Dia 21 - saida da Areosa

maio

Dia 5 | Auditério da ). F. de Paranhos
Pessoas reformadas/pensionistas
recenseadas na Freguesia

Inscric6es Passeio mensal Fatima

Dia 14 | Auditério da ). F. de Paranhos
Pessoas maiores de 18 anos
recenseadas na Freguesia

Dia 19 - saida da Junta

Dia 21 - saida do Regado

Dia 26 - saida da Areosa

junho
Feira da saude 2015

Dia 6 | Todo o dia

Este ano a satde animal também tera
destaque

Jardim de Arca de Agua

Passeio de 10 de junho
Viseu - Quinta dos Compadres

Dia 10 | 8h00
Pessoas reformadas ou pensionistas, ou
recenseadas na Freguesia de Paranhos

EDUCACAO

Dia 18 | 12h00

Aula de Yoga, no Ashrama Porto/
Bhérata - Centro de Yoga
Inscri¢cdes e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Criangas que frequentam as E. B. |
de Paranhos e respetivos pais
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maio

Inscrigoes para ATL - Férias

Divertidas de Verdo

Dia 15 a 29 de maio

De |5 de junho a 3 de julho,

as manhas serdo na praia!
Informagdes:

geral@jfparanhos.pt

Inscrigdes na Secretaria da Junta de
Freguesia de Paranhos

Projeto Entrelacar

Visita ao Centro Hipico do Sport
Club do Porto

Dia 9 | 10h00 - 12h00

Inscrigdes e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Criancas que frequentam as E. B. |
de Paranhos e respetivos pais

Projeto Entrelacar - A descobe

dos animais do Palacio de Cristal

Dia 23 | 10h00 - 12h00

Inscrigdes e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Criancas que frequentam as E. B. |
de Paranhos e respetivos pais

junho

Cuidados a ter com o sol

Dia 6 | 10h00 - 12h00

Palestra promovida pela Avene
Centro de Convivio da Gruta de Arca
de Agua

Inscri¢cdes e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Criangas que frequentam as E. B. |
de Paranhos e respetivos pais

Piquenique de Enceramento

Dial3 | 12h00

Parque da Quinta do Covelo
Inscrigdes e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Criangas que frequentam as E. B. |

de Paranhos e respetivos pais

CULTURA

marco

Inauguracdo da Exposicdo de
Pintura de Sara UVA ‘“‘Meditacdes”
e apresentacdo da obra de

José Anténio Pinto

Dia 27 | 18h00
Entrada livre

abril

Um més, um Museo...?
Visita ao Museo dos Transportes
e Telecomunicacdes

Dia 8 | 14h30
Inscri¢des:
casadacultura@jfparanhos.pt

A Poesia anda no Ar... com
Celina Parente

Dia Il | 16h00

Entrada livre

Dia Internacional dos Monumentos
e Sitios

Dia 18 | 14h30

Visita guiada a Freguesia

“De Paramio a Paranhos”

Saida da Junta de Freguesia
Organizac¢do conjunta do Pelouro
da Cultura e Colégio D. Duarte

Um més, um Museo...? - Percurso
“Do Alexandre Herculano a Ribeira”
Dia 28 | 14h30

Saida da Junta de Freguesia

Inscri¢des:
casadacultura@jfparanhos.pt

Inauguracdo da Exposicdo de

Fotografia ‘‘Viver. Bairros Sociais”

Dia 25 | 16h00
Entrada livre

maio

Lancamento do livro ‘“Alma a NG’
de Carlos Azevedo

Dia 2 | 16h00

Entrada livre

Um més, um Museo...?
Visita ao Museo Romantico da
Quinta da Macieirinha

Dia 9 | 14h30
Inscri¢des:
casadacultura@jfparanhos.pt

A Poesia anda no Ar... com
Alice Santos

Dia 9 | 16h00
Entrada livre

Exposicdo do Curso de Artes Visuais
da Escola Sec. Filipa de Vilhena

De I15a 22
Entrada livre

Dia 30 | I5h00 - 24h00
Dia 3| | Todo o dia
Jardim de Arca de Agua
Entrada livre

junho

Dia Mundial da Crianca
Exposicdo de Cabecudos

Delal3
Entrada livre

Inscri¢Ses para atividade formativa
2015 -2016

De | de junho a 31 de julho
Das 9h00-12h30 e 14h30-17h30
Informagdes:
casadacultura@jfparanhos.pt

A Poesia anda no Ar... com
Maria Anténia Ribeiro

Dia 6 | 16h00
Entrada livre

Um més, um Museo...? Visita/percurso

a pé os Ingleses e o Porto

Dia 20 | 14h30
Inscrigdes:
casacultura@jfparanhos.pt

julho
6.7 edicdo de ‘A Casa esta em Festa”

Dia 4 | 10h00-20h00
Entrada livre

Ensaios do Orfedao de Paranhos

Todas as 4.> | 21h00
Auditério da Freguesia de Paranhos

DESPORTO E ATIVIDADES
RECREATIVAS

abril

Exibicdo de Strong man

Dia || | Faculdade de Economia da
Universidade do Porto

junho

Inscricdes para as férias desportivas

A partir de dia |5
Secretaria da J. F. de Paranhos

S. Jodo no Campo Lindo

Dia 23 | 16h00 - 04h00
Largo do Campo Lindo

EMPREEDEDORISMO

marco
Unidade Empresarial de Paranhos

4.* Edicdo do Concurso de ldeias de
Empreendedorismo Social

Hurry-Up!

Candidaturas

De 23 de margo a 24 de abril
Consultar o regulamento em:
www.jfparanhos-porto.pt
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Curso de Fotografia Digital

De 9 a 30 abril -3.*a 5.2

30 horas | Paulo Correia
Informagdes e inscrigdes
geral.formacao74@gmail.com
932838407

Curso de Suporte Basico de Vida

Dia 18| I5h00-19h00

Entidade: Solucdes Vitais
Informagdes e inscrigdes:
geral@solucoes-vitais.pt
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Curso de Socorrismo

Dias 2, 9, 16 e 23 | 9h00-13h00
Entidade: Solucdes Vitais
Informagdes e inscrigbes:
geral@solucoes-vitais.pt

Curso de Suporte Basico de Vida

Dia 30 | I5h00-19h00

Entidade: Solucdes Vitais
Informagdes e inscrigdes:
geral@solucoes-vitais.pt

Siga-nos em:
www.jfparanhos-porto.pt
www.facebook.com/JFParanhos

Subscreva a nossa newsletter

através do site ou do e-mail:
gci@jfparanhos.pt,




