Paranhos adere a dois novos
projetos sociais,
para a populagdo mais
vulnerdvel.

Abertura de novos ATL de
Pontas, permite alargar o
horério de funcionamento
de metade das EB.| da
Freguesia.
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Primeiro ano do segundo
mandato de Alberto
Machado em balanco.
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Aniversario da Junta de Freguesia, celebrado com adesao a dois novos projetos socia

A Junta de Freguesia de Paranhos
comemorou no passado dia 18 de
julho, 179 anos da sua criagdao. O
dia de aniversario, foi o escolhido
para concretizar a adesao a dois
novos projetos que se cré, vao
conferir melhores condi¢cdes a
populacdo a que se destinam.

Sdo muitos os problemas sociais
que ainda existem, mas € priori-
dade deste Executivo, tudo fazer
para minimizd-los, através de
projetos sociais para a comuni-
dade. Face ao atual cendrio socio-
econdémico que vem afetando um
maior nimero de familias que se
veem confrontadas com o desem-
prego e com todas as adversi-
dades que desta realidade emana,
a Junta de Freguesia de Paranhos
tem procurado dar resposta as
muitas situacdes de caréncia e
vulnerabilidade que deteta, através
de um conjunto de respostas que
necessitam da colaboracio e
solidariedade de todos quantos
possam ajudar. Alguns, como a
Loja Social, o Plano de Emergéncia
Social, o Cantinho dos Avds, o
Ciclo de Passeios Mensais, o ATL
de Pontas, a Unidade Empresarial
de Para- nhos, os Planos de

Formacdo, o Programa de Teleas-
sisténcia, que estdo jd no terreno,
tém dado provas da sua pertinén-
cia para a melhoria das condi¢des
e capacitagdo dos seus destina-
tdrios.

Os dois novos

projetos, que

representam também novos desa-
fios para esta Autarquia, resultam
da assuncdo de duas promissoras
parcerias: uma com a Associacao

Dar i Acordar — Associagdo para a
Recuperacao do  Desperdicio,
parceira da ASAE (Autoridade de
Seguranca Alimentar e
Econdmica) e outra, com o
Modelo Integrado de Policiamento
de  Proximidade  (MIPP  da
Esquadra do Bom Pastor).

A primeira, faz de Paranhos uma
Freguesia Zero Desperdicio. Este

Inicio do ano letivo, com novos ATL de Pontas!

Com o intuito de apoiar pais e encarrega-
dos de educagdo que ndo encontram
alternativas ajustadas as suas capacidades
financeiras  para integrar os  seus
flhos/educandos, em  equipamentos
adequados, antes e apds as aulas, a Junta
de Freguesia de Paranhos, apds a
experiéncia de trés anos com o ATL de
Pontas do Bom Pastor; decidiu alargar
esta resposta a mais trés escolas: Augusto
Lessa, Costa Cabral e Covelo. Esta

decisao, vai permitir que mais  criangas

entre os 6 e os 10 anos de idade, possam
ser abrangidas por esta valéncia, que
garante seguranca e acompanhamento
adequados em periodos em que nao
estdo nas aulas. O objetivo da Junta de
Freguesia €, até ao final do mandato, abrir
ATL de Pontas em todas as Escolas do 1°
Ciclo da Freguesia, democratizando o
acesso de todos a este tipo de equipa-
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mento, essencial para a organizacao do
dia-a-dia das famflias.

Durante o perfodo de aulas, os ATL de
Pontas funcionam das 08n00 as 09h00 e

das 17h30 as 19h30. No entanto, nos
periodos de férias de Natal, Pdscoa,
Camaval e de verdo, os ATL estdo

abertos em hordrio alargado, das 8h00 as
I9h00, de segunda a sexta, encerrando
apenas no més de agosto. A Junta de
Freguesia garante assim, férias divertidas e
em seguranca para todas as criancas que
se inscreverem nestes periodos. As
atividades que a Junta propde sao muitas
e diversificadas, como por exemplo, visitar
museus da cidade, fazer encontros
intergeracionais, ateliés de costura criativa,
workshops de culindria, idas ao cinema,
participagdes em peddy papers, passeios
em parques e jardins, sessdes de capoeira
e muitas, muitas mais!

projeto pretende criar uma rede
colaborativa entre a Dar i Acordar,
a Junta de Freguesia, operadores
do setor alimentar, IPSS e ONG,
para a recolha de alimentos exce-
dentdrios em restaurantes que
adiram ao projeto, para serem
doados a pessoas carenciadas,
numa légica de trabalho paralelo
ao nivel da sua capacitacdo para
que, de forma paulatina, se possa
interromper a necessidade da
situacdo de dependéncia. A Junta ja
contactou as cantinas escolares e a
Universidade do Porto, estando a
ultimar o lancamento do servico
de take-away, que serd mais
confortdvel para quem ird recor-
rer ao servico.

Agora ¢é possivel aos agentes
associados a estes programas
terem um telemdvel disponivel
com um nUmero publico de acesso
facilitado aos beneficidrios destes
projetos: populacdo idosa da
freguesia, com especial incidéncia
sobre os idosos isolados, e comer-
ciantes. Todos os custos derivados
deste servico serdo suportados
pela Junta de Freguesia. Esta € uma
estratégia que visa contribuir para
o0 bem estar e seguranca da popu-
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lacdo mais vulnerdvel e propensa
a ocorréncia de situagdes de risco.
Assim, a par do programa de tele-
assisténcia, os idosos passam a ter
uma nova forma de protecdo com
ligacdo direta a PSP da Esquadra
do Bom Pastor, que lhes garante
maior seguranca.

O lancamento destes dois proje-
tos, numa data tdo especial,
revestiu-se de um significado
muito particular para a Junta de
Freguesia de Paranhos, pois sdo
prenuncio que estd na vontade do
poder local agilizar parcerias, esta-
belecer redes com os atores
sociais locais e tornar-se também
ele, num agente de mudanca da
comunidade. E esse o nosso

propdsito!

XVI Desfolhada a Moda Antiga

Conhecida como um duro trabalho
agricola, antigamente, a desfolhada
juntava familia, vizinhos e amigos, em
torno desta tarefa que se prolongava
noite dentro. Os jovens (mMocos),
eram 0s mais entusiasmados, pois, se
encontrassem o miho rei podiam
beijar ou abragar as raparigas presen-
tes. Esta atividade, sempre acompa-
nhada por dancas e canc¢des, ao som
da concertina, foi revivida, como jd
vem sendo hdbito, pelo [4° ano
consecutivo, numa iniciativa do
Rancho Folclérico de Paranhos e da
Junta de Freguesia. A Quinta de S3o
Romido, na zona da Areosa foi o
cendrio escolhido para recriar esta
tradicdo rural, que juntou curiosos,

entusiastas e habitués destas prdticas,
em torno das macarocas de milho, da
musica e claro, dos petiscos!

A Junta de Freguesia de Paranhos tem
empenhado todos os esforcos para
preservar as tradicdes que marcam a
identidade da sua origem rural, man-
tendo vivos modos e costumes que
nos guiam a um passado nao muito
loginquo, em que Paranhos era um
centro agricola de referéncia nas
redondezas. Este reavivar da etnogra-
fia paranhense, sé é possivel com o
apoio incondicional do Rancho
Folclérico de Paranhos, grande
conhecedor e dinamizador das
tradi¢des rurais, cujos resquicios ainda
se podem encontrar na Freguesia.
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Entrevista a Alberto Machado
Balanco do 1° ano deste segundo mandato a frente da Junta de Freguesia

- Pensando no programa eleitoral
apresentado ha um ano aos Para-
nhenses, que balango faz da sua
gestao!

AM —Tendo em conta a atual conjun-
tura financeira, penso estar em
condi¢des de afirmar que a gestdo
deste primeiro ano de mandato foi
um sucesso. Conseguimos jd neste
ano concretizar muitas das propostas
apresentadas no programa eleitoral.

Face a continuidade dos cortes orca-
mentais que a Junta vem sofrendo,
lembro que em 2009 tivemos um
orcamento de 1.680.000 euros e que,
em 2014, esse valor caiu para os
1.200.000 euros, foram indmeras as
iniciativas que implementamos, ou a
que demos continuidade. Claro que

tivemos de fazer ajustamentos e
op¢des entre atividades e orcamento
disponivel, para encontrar o equilibrio
necessario entre uma gestao respon-
sdvel e as respostas as necessidades
prementes dos Paranhenses e penso
que conseguimos. Sempre tivemos
como lema dizer a verdade as pessoas,
explicando-lhes e alertando-as para os
constrangimentos  financeiros e o
impacto que eles tém na gestao da
Junta.

- Quais as iniciativas realizadas neste
I° ano, que o deixam com sensagao
de dever cumprido?

AM — Felizmente sdo bastantes. Entre
a continuidade de projetos que jd
vinham do nosso mandato anterior,

Festas em honra de N.? Sr.? da Saude

Apesar do cendrio de incerteza que
antecedeu a realizacdo das Festas em

Honra de Nossa Senhora da Saude,

originado pela intervengao da Camara
Municipal do Porto no Jardim de Arca
de Agua, que limitou em muito o
espaco disponivel para as estruturas, a
Junta de Freguesia de Paranhos nao
baixou os bragos e empenhou todos
os esforcos para que a tradicdo se
mantivesse  naquele  lugar  tao
emblemdtico, com a melhor qualidade
possivel. As Festas de Nossa Senhora
da Sadde representam um marco
importantissimo  da  identidade
religiosa, cultural e social da nossa
Freguesia, que mais uma vez ficou
comprovado com a enorme afluéncia
de pessoas que durante os |7 dias de
celebracdo marcaram presenca, nao
s6 no Jardim de Arca de Agua, mas
também no Largo do Campo Lindo,
onde estd edificada a Capela de Nossa
Senhora da Salde, local onde tiveram
lugar as celebragdes religiosas.

como a Loja Social, projetos de
promo¢dao e democratizacao da
cultura, o entrelagar, a hidrogindstica,
as férias desportivas, entre muitos
outros, o primeiro ano deste novo
mandato caracteriza-se pela assuncao
e concretizacdo de novas iniciativas,
como a criacdo do Orfedo de Para-
nhos, a adesao de Paranhos ao movi-
mento ‘“Zero  Desperdicio”, em
parceria com a Associacao Dariacor-
dar, que ird dar novo destino a
refeicdes confecionadas que ndo
chegam a ser utilizadas pelos restau-
rantes, pelas grandes superficies e
pelas cantinas de instituicdes. A
parceria com a Esquadra da PSP do
Bom Pastor nos programas “ldosos
em Seguranca” e “Comércio Seguro”,
nos quais é possivel aos agentes asso-
ciados a estes projetos terem um
telemdvel disponivel com um ndmero
publico de acesso facilitado aos
beneficidrios destes projetos. A pos-
sibilidade de aumentarmos o ndmero
de escolas do [° ciclo da nossa
Freguesia com hordrio alargado,
através da criacdo de ATL s de Pontas,
o alargamento do hordrio de funcio-
namento do cemitério de Paranhos,
ou as visitas aos museus. Foram
muitas as iniciativas novas que
concretizamos ou que se encontram
em fase de concretizacdo, como o
crematdrio de Paranhos ou os didlo-
gos constantes de sensibilizagdo, (que
ja deram frutos), com o IHRU, para
que assuma obras de requalificacdo
nos seus bairros, ou com a CMP para

Do dia Ol ao dia 17 de agosto, Para-
nhos transformou-se no epicentro da
animacdo da cidade, atraindo milhares
de fiéis e entusiastas de todas as
idades, que assistiram aos inimeros
concertos, entre os quais podemos
destacar a atuacao dos Diapasdo e de
Mdonica  Sintra, aproveitando  as

diversdes tipicas das festas, como os
carrosséis e os matraquilhos e como
ndo podia deixar de ser, para repor
energias e adocar o paladar, as doces
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edificar um parque infantil na Areosa,
por exemplo.

- Quais as prioridades para os proxi-
mos 3 anos de mandato?

A nossa grande prioridade € gerir os
destinos de Paranhos com rigor,
inovacdo e  transparéncia. Dar
continuidade as iniciativas que sabe-
mos, serem estratégicas para a popu-
lacdo, mas também realizar novos e
inovadores projetos, que sejam para
os Paranhenses, motivo de orgulho.
Queremos terminar a construcdo do
crematdrio, cobrir a totalidade das
escolas do |° ciclo com ATL de Pontas,
intervir junto da CMP para melhorar o
Jardim de Arca de Agua, continuar as
diligéncias com o IHRU para acelerar
as obras, nos bairros de Paranhos.

E ainda opcio continuar 3 frente do
Pelouro da Acdo Social, pois sendo
Presidente, tenho consciéncia que
esse cargo me permite estar ainda
mais proximo e disponivel para as
pessoas mais carenciadas.

De forma a estimular o sucesso dos
nossos alunos, temos também como
objetivo alargar a todas as escolas da
Freguesia, a atribuicdo anual de um
prémio de mérito aos melhores
alunos de Paranhos.

A nossa missao € trabalhar de forma
empenhada para servir o melhor que
podemos a populacdo, mediante o
cendrio  financeiro que  temos,
cumprindo com 0s NOSSOS COMPro-
missos eleitorais.

farturas, ou o pao com chourico, entre
muitas outras iguarias disponiveis nas
barraquinhas tradicionais.

O ponto alto das Festas foi sem divida,
a Majestosa Procissao, que se realizou
no dia 15, juntando um impressio-

nante nimero de pessoas, entre
assisténcia e participantes que assim,
demonstraram a sua devocio e
agradecimento a Nossa Senhora.

O fogo de artificio, foi outro dos
pontos altos que fez as maravilhas da
assisténcia.

Aproveitamos este espaco  para
enderecar um agradecimento e uma
palavra de apreco pela compreensdo de
todos os moradores que residem nas
imediacGes do Jardim de Arca de Agua, por
algum transtomo que o barulho, habitual
neste tipo de eventos, possa ter causado,
principalmente este ano, em que fomos
obrigados a alterar a orientagdo do palco.
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Junta de Freguesia de Paranhos contribui para acelerar o compromisso do IHRU
Bairros do IHRU com obras a vista!

Como j& havia sido avancado na anterior
edicdo do*Vida de Paranhos’, o Instituto de

Passear para integrar!

O dia em gue se comemora o Dia de
Portugal, de Camdes e das Comuni-
dades Portuguesas, € hd ja alguns anos,
o dia destinado ao passeio anual dos
seniores e pensionistas de Paranhos,

promovido pelo  Pelouro da Acao
Social. Este ano, o passeio em que
participaram perto de 1000 pessoas,
teve como destino a bonita cidade
costeira da Figueira da Foz, cujas ruas se
encheram de Paranhenses muito bem
dispostos. O dia continuou com um
almogo na Quinta do Padl onde o
convivio se estendeu tarde dentro,
animado pela musica e pelo imperioso
baile, que ndo pode faltar nesta ocasido.
Junho, é também més dos Santos Popu-
lares, e como ndo podia deixar de ser, 0
Sdo Jodo foi festejado com uma bela e
boa sardinhada, na Coldnia de Férias da
Aplia, por 250 seniores e pensionistas.
A anteceder o almoco, houve ainda
tempo para um agradavel passeio pelas
bonitas e coloridas ruas da Cidade de
Viana do Castelo e visita ao Monte de
Santa Luzia, local que oferece uma

Habitacdo e Reabilitagao Urbana—IHRU, € a
entidade responsavel pela gestdo de 4 bairros
sociais do Estado, em Paranhos: Leonardo
Coimbra, Sao Tomé, Novo de Paranhos e
Amial A Junta  de Freguesia tem vindo a
sensibilizar o IHRU para a preméncia e urgén-
cia de intervencdes de manutencao e melho-
ra das condicGes dos seus habitantes, ainda
para mais, quando o IHRU procedeu a uma
atualizacio /revisdo das rendas. O compro-
misso que a dire¢ao do IHRU assumiu com a

paisagem inebriante sobre a cidade.

Nao sdo sé as pessoas reformadas ou
pensionistas que tém oportunidade de
participar nos passeios organizados
pela Junta de Freguesia. Mensalmente, a
Junta realiza passeios convivio  que

estdo abertos a toda a populagdo,
independentemente da sua condicdo
perante o trabalho.

Para além dos passeios, sejam os

mensais (abertos a todos), sejam os de
celebracdo de datas especificas, os
seniores e pensionistas de Paranhos
estdo em acdo o ano inteiro, com as
muitas atividades programadas para
que possam passar o tempo de forma
equilibrada, em boa companhia e de
forma ativa. Para além dos Centros de
Convivio "Gruta de Arca de Agua" e
"Cantinho dos Avds", os seniores de
Paranhos tém outras opcdes em que
podem participan, como a
hidrogindstica, a horta pedagdgica,
sessdes de manualidades, danca social,
entre outras!

Junta de Freguesia tem vindo a cumprirse:
com as obras redlizadas nos blocos do IHRU
do Bairro Leonardo Coimbra em 2012, com
0 lancamento do concurso para a emprei-
tada no Bairro Novo de Paranhos a arrancar
anda em 2014 e com a calendarizacio de
obras no Baimo do Amial em 2016, Em
relacdo ao bairro de Sdo Tomé, as obras sd
poderdo ser programadas quando forem
constituidos condominios, pois uma parte das
habitacdes deste bairmo sdo propriedade de

Feira da Saude de Paranhos

Este certame, que se vem realizando
todos os anos, e que pretende alertar
para cuidados de salde essenciais,
garantindo a populacdo uma oportuni-
dade de fazer vdrios rastreios de forma
gratuita, voltou ao Jardim de Arca de
Agua, para mostrar algumas das
novidades em matéria de saide e bem
estarn A organizagdo, a cargo da
Farmdcia Marques Mendonca contou
com o apoio da Junta de Freguesia de
Paranhos e de wvdrias instituicGes
ligadas a salde, promoveu rastreios
gratuitos a pressdao arterial, glicémia,
colesterol, triglicerideos, visdao, espiro-

quem & vive e outra parte propriedade do
Estado.Havendo habitagdes privadas e outras
do Estado, o IHRU ndo pode intervencionar;
pelo que, a Junta de Freguesia de Paranhos,
dlerta os moradores deste bairo para a
constituicdo de condominios o quanto antes,
disponibiizando o seu apoio nesta maténa
Estd j& prevista uma deslocagdo a Assembleia
da Republica, para serem apresentados os
problemas referentes ao aumento das rendas
e a urgéncia da realizacdo das obras.

metria, anemia, ferritina, indice de massa
corporal, HIV/SIDA e audiometria.

Quem por 4 passou, teve ainda opor-
tunidade de se consultar com espe-
cialistas de nutricao, podologia, psico-
logia, dermocosmética e desporto.

Sistema de Teleassisténcia continua a combater

o isolamento

A Junta de Freguesia de Paranhos tem
vindo a reforcar a difusio deste
sistema que permite combater a
soliddo e sobretudo, garantir a segu-
ranca da populacdo idosa isolada, 24
horas por dia, 365 dias por ano. Este
mecanismo  permite  aos  idosos
acionarem um botdo em situacdo de
emergéncia, quando desejam escla-
recer ddvidas, ou simplesmente
quando o objetivo é minimizar a
soliddo com uma conversa. Este
aparelho, de utilizacdo muito simples,
faz ja parte do dia a dia de um ndmero
crescente de idosos residentes em

Paranhos, que ao aderirem a sua
aquisicao passam a estar mais protegi-
dos e seguros. As pessoas interessa-
das em adquirir o aparelho, deverao
entrar em contacto com o gabinete
de acdo social, que fard o encaminha-
mento do processo. A Junta de
Freguesia
apoia ainda as
pessoas
carenciadas
na aquisicao
deste equipa-
mento.
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Dia Mundial da Crian¢a pautado pela diversao

A Junta de Freguesia de Paranhos ndao
podia deixar de assinalar aquele que €
um dos dias mais especiais do ano
para os mais novos. O dia que relem-

Comer Junto, o concurso
saudavel!

Comer Junto, o concurso que
promove a cozinha sauddvell O Con-
curso que junta geracSes diferentes
da mesma familia, reuniu na EB 2/3
Péro Vaz de Caminha, || equipas,
prontas a meter as maos na massa,
sob o olhar atento e guloso do juri
que decidiu qual a equipa vencedora.

bra e assinala a proclamacdo, pela
ONU, da Declaracao Universal dos
Direitos da Crianca, foi assinalado com
atividades divertidas, para lhes propor-
cionar a alegria que merecem.

Os meninos e meninas puderam
visitar e explorar uma viatura do
INEM, fazer visitas a Faculdade de
Medicina Dentdria da Universidade
do Porto, onde assistiram a uma
exposicao, e ainda, uma visita ao
Centro de Saude do Covelo. Foi um
dia cheio de novidades e muitas
aprendizagens em modo diversao!

que promove a cozinha

Esta iniciativa da Fundagcdao EDP que
agrega vdrios parceiros, entre eles, a
Junta de Freguesia de Paranhos,
premiou as famiflias que apresenta-
ram a um jdri perito em cozinha,
pratos  originais, sauddveis e

econdmicos. Para descontrair; entre
toda a azdfama da cozinha, houve
zumba, demonstracdes de judo, uma
peca de teatro, pela FAP no Bairro e
um delicioso lanche!

CULTURA E DIVULGACAO DO PATRIMONIO

A Casa esteve em Festa!

A 5% edicdo de "A Casa estd em
Festa", decorreu no dia 28 de junho,
numa simbiose perfeita em que Casa
da Cultura de Paranhos e Largo do
Campo Lindo, se transformaram num
palco Unico para receber e oferecer
um vasto leque de manifestacGes
culturais concentradas ao longo de um

intenso mas muito animado
dia. Foram muitas as pessoas
que ndo quiseram perder um
dia de pura animagao! "A Casa
estd em Festa", celebrou o
culminar de um ano de
atividades da Casa da Cultura.
Neste dia, os formandos das
varias a¢cdes de formacdo rece-
beram das maos do Presi-
dente, Alberto Machado, os
diplomas de  participacao,
numa cerimonia que contou
também, com as presencas do
responsdvel do Pelouro, Radl
Jorge, e dos varios formadores
que colaboraram com a Casa da
Cultura no ano 2013/2014.
Artesanato, teatro, exibicdo de dancas
pelo Rancho Folclérico de Paranhos,
ilusionismo e exposi¢des, foram
algumas das atividades que animaram
este dial
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52 Edicao do Entrelacar esta de volta!

Com o
também

regresso das aulas, regressa
mais uma edicdo, a 5% do
Projeto Entrelacar, dinamizado pelo
Pelouro da Educacdo. O Entrelacar
pretende aproximar pais e filhos, estreit-
ando lacos familiares, através de dindmi-
cas e atividades divertidas, inovadoras e
pedagdgicas. A titulo de exemplo,

Paranhos Sorridente

Com o inicio de mais um ano letivo,
abrem-se novamente as portas da Facul-
dade de Medicina Dentdria da Universi-
dade do Porto as escolas do |° ciclo da
nossa Freguesia, fruto da parceria estabe-
lecida entre esta Faculdade e a Junta de
Freguesia de Paranhos, que muito tem
contribuido para a promocdo da satde
oral junto dos mais novos e das suas
familias, com a da avaliacdo da salde oral
através de um exame clinico gratuito,
bem como, pela deslocacdo as escolas,
dos alunos da Faculdade, para sessGes de
promocdo de cuidados de saide e
higiene oral. Este ano, os rastreios vao
incidir sobre os alunos do 1° e 4° ano. A
cada crianca rastreada é atribuido um
cartdo de cor verde, amarela, ou
vermelha. Se for verde, indica necessi-
dade de vigilancia da saide oral, se for
amarelo, indica necessidade e continui-

podemos elencar algumas das
atividades que se realizaram na
edicao anterior: visita guiada a
Lipor, jogos de orientacao,
workshops  variadissimos, dos
quais podemos destacar os de
cupcakes,  culindria,  teatro,
presépios, mandarim, entre
outros! As atividades realizam-

se aos sdbados de manha, quinzenal-
mente, e sdo gratuitas para todas as
criangas e pais, cujos filhos frequentem
os Jl e EBI da nossa Freguesial A 1*
atividade, em outubro, celebra o Dia
Mundial da Musica, no Pavilhao
Multiusos da Areosa.

dade de tratamentos dentdrios. Se a cor
atribuida for a vermelha, indica necessi-
dade de intervencdo urgente. A parceria
entre as duas instituicdes (FMDUP e JFP)
permite que os alunos beneficem de
tratamentos dentdrios nas instalacGes da
Faculdade, a um preco fixo de | leuros
por consulta. A radiografia panoramica
(da bocatoda) terd um preco de 5 euros.
Estio excluidos deste protocolo os
tratamentos ortodénticos (correcdes),
cirurgias complexas e proteses.

Poesia, pintura, fado e solidariedade
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O escritor paranhense Fernando
Campos de Castro, apresentou o
seu mais recente livro de poesia,
“Inquietudes e outras atitudes”, no
Auditério da Junta de Freguesia de
Paranhos, no passado més de julho.
A apresentacao da obra coube a
Maria José Magalhdes. Muitos foram

0S que marcaram presenca para dar
o seu apoio e ficar a conhecer
melhor a obra desta figura de grande
relevo na cultura da nossa cidade.
Setembro, regressou a Casa da
Cultura com uma exposicdo de
pintura da artista Sara Uva.

Este més, marcou também o
regresso de “A Poesia anda no ar..”,
Cuja primeira sessdao do novo ano de
atividades, se revestiu de solidarie-
dade para com as pessoas sem
abrigo.

Foram muitos os artistas, poetas,
fadistas e paranhenses que respon-
deram ao desafio langado pela Junta,
para se unirem numa sessao que
juntou fado, musica e poesia com o
objetivo de angariar produtos de
higiene para pessoas carenciadas.
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Paranhos nas Jornadas Europeias do Patrimonio 2014!
Fotografia e visitas ao Manancial de Paranhos...

Este ano, o mote das Jornadas Europe-
ias do Patriménio foi o tema
"Patrimdnio, sempre uma descoberta”.
Com este tema, pretendeu-se chamar
a atencdo para a permanente
novidade que o Patrimdénio Cultural
encerra, sempre atualizado através de
novo conhecimento, novos olhares e

novas interpretacdes; de igual modo, o
enorme potencial do Patrimdnio,
construido ou imaterial, e a sua
importancia determinante para um
desenvolvimento harmonioso e equili-
brado da sociedade, estdao nele conti-
dos. A Junta de Freguesia de Paranhos
aderiu novamente ao desafio e no
ambito da sua participagao, através do
Pelouro da Cultura e Divulgagdo do
Patrimdnio, foi  inaugurada uma
exposicao de fotografia, "Paranhos, um
manancial a descobrir." e foram
realizadas quatro visitas por dia, ao
Manancial de Paranhos, nos dias 29 e
30 de setembro, dando a conhecer as
maravilhas subterrdneas de Paranhos
da nossa Arca de Agua.

Feira Rural a Moda Antiga e Feira de Tradicoes

Nos dias 3| de maio e Ol de junho,
o Jardim de Arca de Agua trans-
formou-se em ambiente de
tradicGes e emocdes.

O cendrio rural que outros tempos
caracterizou a Freguesia, instalou-se no
coracdo de Paranhos, para reavivar
memdrias e dar a conhecer aos mais
novos as modas de outrora. Musica,
produtos  biolégicos, brinquedos de
madeira, utensilios agricolas, dancas, jogos
e claro, gastronomia, fizeram as delicias
das muitas pessoas que por 14 passaram e
tiveram oportunidade de viver e fazer
acontecer a histdria de outros tempos.

Atividade formativa anual na Casa da Cultura

Numa parceria com a AOSL, a
Junta de Freguesia de Paranhos
reabre na Casa da Cultura a sua
atividade letiva com mais uma
vasta oferta formativa, aberta a
todos os Paranhenses que
podem frequentar formacdes em
varios idiomas (alemdo, inglés,

Um Museu? Venha connosco conhecer as obras e o
patrimoénio da nossa cidade

Promover o convivio entre senio-
res através da cultura e incutir
o gosto pelos museus, dando a
conhecer as imensas maravilhas
patrimoniais que estes espacos
tém para oferecer, faz parte do
projeto "Um Museu?", que todos
os meses desafia a populacido
da nossa Freguesia a visitar e

conhecer os museus da cidade.
Serralves, Museu Soares dos Reis,
Museu da Venerdavel Ordem de
S3do Francisco, sdo apenas alguns
exemplos dos locais ja visitados.
As pessoas interessadas nesta
atividade devem inscrever-se e
procurar mais informacdes na
Casa da Cultura de Paranhos.

XXXIII Festival Internacional de Folclore de Paranhos

Anualmente, o Rancho Folclérico de
Paranhos e a Junta de Freguesia de
Paranhos tém organizado o Festival

italiano, espanhol e mandarim),
formacdes em pintura, costura
criativa, bordados e teatro. Para
as pessoas estrangeiras que
desejem aprender ou melhorar o
portugués, existem aulas especi-
ficas com este propdsito. Estas
formacdes iniciam em outubro

Internacional de Folclore de Paranhos,
englobado nas Festas de Nossa
Senhora da Salde. Desde entdo, ja
participaram neste certame grupos
folcldricos de vdrios continentes e
ainda grupos nacionais, que encantam
com as suas manifestacdes populares,
numa notdvel relacao de empatia que
a ninguém deixa indiferente. Este ano,
participaram grupos nacionais, espa-
nhdis e um colombiano.

2014 e prolongam-se continua-
mente até junho de 20I5.
Informe-se sobre as condicdes
de participacdo, através do
ndmero 225 507 676.

DESPORTO, JUVENTUDE E ATIVIDADES RECREATIVA S Hl—s

Nova época desportiva arranca com apoio da Junta de Freguesia

Nio hd divida que o desporto €
essencial para um desenvolvimento
sauddvel e equilibrado em todas as
idades. Estar ao lado das associacdes
que se dedicam a promover os mais
variados géneros desportivos para
todas as idades, € nosso propdsito,
pelas provas do sucesso do seu
trabalho junto de criangas, jovens e
adultos, que de outra forma ndo teriam
possibilidade de praticar atividade fisica.
Entre a enorme variedade de aconte-

cimentos desportivos que envolveram
associacoes paranhenses, destacamos
o Torneio de Pesca Desportiva orga-
nizado pelo Futebol Clube Amial
Regado, o Open Juvenil de Ténis, da
responsabilidade do Club Sportivo
Nun'Alvares, o Torneio de Futebol
Juvenil, que teve a organizacao do
Sporting Clube da Cruz e o Torneio de
Futsal "Armando Goncalves Teixeira -
PETIT", organizado pelo Ndcleo
Desportivo do Bairro do Bom Pastor.

A Junta de Freguesia de Paranhos
reconhece a importancia das associa-
¢Oes, coletividades e clubes desporti-
VoS para o progresso e desenvolvi-
mento integrado da Freguesia e por
isso, no arranque da nova época, a
Junta de Freguesia continua a
promover a formacdo desportiva,
através, entre outras formas, do paga-
mento dos valores de inscricio e
seguros desportivos dos atletas da
Freguesia.
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Férias Desportivas 2014

Foram cerca de 200, as criancas e
jovens da nossa Freguesia, entre os 8 e
os 16 anos, que num meés, dividido
por dois turnos, participaram nas
atividades que lhes proporcionaram
dias de férias cheios de adrenalina,
animagcao e aprendizagens! Os partici-
pantes tiveram oportunidade de
experimentar novos desportos e
fazer novas amizades, num ambiente
de pura diversdo. Foi neste ambiente
de verdo e férias que praticaram
desportos tao diferentes como o
slide, capoeira, voleibol, ténis, bowling,
e saborosas idas a praia, numa combi-

INOVAGAO SOCIAL, EMPREENDEDORISMO

E CONHECIMENTO

educacdo,
desporto e cuftura. No final de cada
turno, todos tiveram direito aos certi-
ficados de participacao, entregues
pelo Presidente Alberto Machado!

nacdo perfeita entre

Um espago para acolher os seus projetos!

unidade
empresarial
de paranhos

O UP! é um equipamento da Junta de
Freguesia de Paranhos, criado para
apoiar empreendedores que preten-
dam alavancar projetos e ideias. No
UP! encontram o espaco ideal ndo sé
para trabalha, mas também para
realizar reunides, formacoes, rececoes,

O UP!: espaco de partilhas e aprendizagens

Durante o més de junho e julho
decorreu uma acdo de formacdo em
Marketing Digital - social media, com
o formador Rui Basto. Os partici-
pantes adquiriram ferramentas que
lhes possibilitam  rentabilizar os seus
negécios, ideias ou projetos, nas redes
sociais e em todas as aplicacOes
digitais disponiveis. Esta € uma forma-
cao que terd novas edi¢des. O curso
de Fotografia Digital inicial com o
fotégrafo Paulo Correia, foi outra das
formacdes que teve lugar no UP!, para
todos os que gostam de fotografar e
registar momentos. A aquisicdo de
competéncias basicas de fotografia vai
de certeza ajudar a que os registos
fotogréficos ganhem outra qualidade.
O Curso de Suporte Bésico de Vida,
realizado pela “Solucdes Vitais”, foi
outra das formacdes ministradas no
UP!, para todos quantos pretenderam
adquirir conhecimentos bdsicos de
primeiros socorros.

A Minha Ideia ja é Negocio, foi como
se intitulou o workshop realizado por
dois membros do UP!, Fernando Mon-
teiro e Frederico Saraiva, mentores
da empresa Get a Fest, numa sessao
que ficou marcada pela troca de
experiéncias. O Fernando Monteiro
apresentou como nasceu a Get a Fest,
uma empresa direcionada para os
festivais de musica, as dificuldades, os

obstdculos e como conseguiram fazer
vincar o projeto. A ideia foi partilhar
uma experiéncia na primeira pessoa
com todos quantos ainda tém receio
de dar o primeiro passo na aventura
do empreendedorismo.

Em julho terminou mais uma acao de
formacdo modular certificada de 250
horas, na drea de Técnicos Auxiliares
de Salde, dirigida a pessoas adultas
desempregadas, resultante da parceria
estabelecida entre a Junta de Fregue-
sia de Paranhos e o IEFP — Porto, cujo
objetivo € promover a empregabili-
dade da populagdo. Participaram 18
formandos que com esta acao podem
potenciar o seu regresso ao mercado
de trabalho, pelas novas competéncias
adquiridas. Ainda no ambito da estreita
colaboracdo entre as duas entidades
envolvidas, em setembro teve inicio
uma nova acdo de formacdao modular
de Inglés, para mais uma turma de 20
pessoas que pretendem reingressar
no mercado de trabalho..
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Santos Populares animaram noites de Paranhos

Naquela que € a noite mais longa e
aguardada da cidade, o largo do
Campo Lindo preparou-se a rigor para
festejar o S3o Jodo, com toda a pompa

e drcunstancia, numa festa que
comegou a meio da tarde e se prolon-
gou noite dentro. A iniciativa, orga-
nizada pela Junta de Freguesia de
Paranhos, Comerciantes da zona do
Campo Lindo e Escuteiros do Agrupa-
mento 1104, juntou centenas de
pessoas, que se divertiram num ambi-
ente de puro arraial sdo joanino, ao
qual ndo faltaram as sardinhas, o vinho,

a broa, a musica, o bailarico e como
festa que se preze, o fogo de artificio!
Como junho é més de celebracdo dos
Santos Populares, o Sdo Pedro nado
ficou esquecido e teve igualmente
direito a festa rija, na zona da Areosa.
Esta comemoracdo, fruto da parceria
da Junta de Freguesia com a Pardquia
da Areosa, juntou também uma imen-
siddo de pessoas que aproveitaram
para passar uma noite cheia de anima-
¢do, num caloroso convivio de rua. As
festas sé terminaram com as rusgas de
S.Jodo, que levaram a Baixa da cidade
uma imensidao de gente que ndo quis
perder a animacdo e criatividade dos
grupos  participantes. O  Rancho
Folcldrico de Paranhos, e o Sporting
Clube da Cruz sairam mais uma vez a
rua em representacao da nossa Fregue-
sia, com determinacdo, empenho e claro,
muita folia!

apresentacdes/ lancamentos, de produ-
tos, entre outras atividades.

Ao aderir a modalidade coworking ou
ao escritério individual, passa a benefi-
ciar da qualidade de membro que lhe

UP! um aliado dos projetos

Tendo o UP! como missdo apoiar
projetos de cariz social, tem colabo-
rado na organizacdo de eventos que
tém como finalidade angariar fundos,
impulsionar e promover a sua comuni-
cacdo e disseminacdo junto da comu-
nidade. Com este intuito, realizou-se
no UP um jantar convivio de fundrai-
sing para o projeto ZE Picolé, um dos
projetos finalistas da ultima edicdo do
Hurry UPl- Concurso de Ideias de
Empreendedorismo Social da Junta de
Freguesia de Paranhos.

Foram muitos os projetos que se
solidarizaram com esta causa, muitas
pessoas a titulo pessoal que quiseram
dar o seu apoio e contributo ao Zé
Picolé. O Gula for Good, que demos
a conhecer na Ultima edicdo do Vida
de Paranhos, continua a realizar os
almocos soliddrios, cujo valor da multa
reverte para uma causa ou projeto

permite usufruir de:

Internet wireless, telefone fixo para
rede nacional, dgua, luz, limpeza, apoio
de host.

Venha conhecer-nos!

sociais!

social. Recentemente, o Gula for
Good juntou-se para dar asas a Causa
da Pista Mégica, associando-se ao seu
movimento de crowdfunding, num
almoco que reuniu 20 pessoas.

Outra das formas que o UP! encontra
para apoiar e colaborar com muitos
projetos sociais, passa pela cedéncia
de forma graciosa das suas instalagdes
para que possam  desenvolver
atividades, como reunides de equipa,
apresentacdes alargadas de projeto,
ou outras. Sendo projetos que visam
criar e encontrar solu¢des para a
comunidade, é com muita satisfacdo e
sentido de responsabilidade que a
Junta de Freguesia colabora desta
forma com varios projetos, nomeada-
mente, com o Projeto Transformers,
Entreajuda, HUB de Inovacdo Social
da Fundacdo EDP ou o Projeto
CAOVIDA, na certeza que estas
iniciativas contribuem para melhorar a
condi¢do de muitas pessoas.



Agenda
ACAO SOCIAL

Hidroginastica - Holmes Place

2* |1 1h [16h00

3 | 10h45
4 |10h30
5% |9hI5

6* |11h00

Tardes de baile

Centro Convivio da Gruta de Arca
de Agua: 3° | 14h00

Horta Pedagégica

Quinta do Covelo: 3* | 14h00

outubro

Passeio - Santiago de Compostela

Inscrigoes dia 14

Dia 21 - saida da Junta

Dia 23 - saida do B. Regado
Dia 28 - saida da Areosa

novembro
Celebracdao do Sao Martinho
Inscri¢coes dia 5

Passeio - Carrazedo de Montenegro

Inscrigoes dia 13

Dia 18 - saida da Junta

Dia 20 - saida do B. Regado
Dia 25 - saida da Areosa

dezembro
Festa de Natal

Dia 16 | 15h00 - no Centro de
Convivio da Gruta de Arca de Agua

Campanha de Recolha de alimentos,
prod. higiene e brinquedos

1.2 quinzena Escolas |.° Ciclo
EDUCACAO

outubro

Projeto Entrelacar
Dia da Musica

Multiusos da Areosa
Dia 4 | 10h00 - 12h00

dezembro

ATL - Férias de Natal

E.B. | Augusto Lessa

E.B. | Bom Pastor

E.B. | Costa Cabral

E.B. | Covelo

De 17 a 2 de janeiro

ATL’S abertos das 8h00 - 19h00
Inscrigoes a partir de |7 nov.
na Junta de Freguesia

Para criangas dos 6 aos 10 anos

CULTURA

Casa da Cultura de Paranhos

Formacio em linguas

Portugués para Imigrantes — 3.7 | 18h00
Espanhol Basico — 3.* | 15h00
Espanhol Inicial — 3.* | 16h30
Inglés Basico — 2.* | 15h00

Inglés Basico — 5.* | 16h30

Inglés Inicial — 3.* | 16h30

Italiano basico —4.% | 15h00
Italiano Inicial — 4.* 16h30

Italiano conversagao — 6.* | 17h30
Mandarim basico — 3.* | 18h00
Mandarim inicial 4.* | 18h00

Costura criativa

2.%| 10h30
42| 18h00

Pintura

2.%| 18h00

Danca Social
6.* | 15h00

Teatro

6. | 16h30

Flauta Transversal

5.%| 16h30 e 18h00
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A Poesia anda no ar...

Dia 4 | 16h00
Ana M. Roseira diz Maria Virginia
Monteiro e Oliveira Guerra

Exposicdo de Pintura

‘“Economistas Amadores de Pintura”
- Edicdo 2014

De 9a 23

Festa do Chocolate
De 23 a 26
Jardim de Arca de Agua

Apresentacdo do Livro “Foi s6 um
Sonho” - de Leonor Salgueiro

Dia 26 | 16H00

Exposicdo do Estudio de Danca
Margarida Vale

De 27 outubro a 26 novembro

Festival de Teatro Verteatro

Dias 17, 18,24 e25|21h30

Auditério da Junta de
Freguesia de Paranhos

novembro
A Poesia anda no ar...
Dia 8 | 16h00

A Poesia de Lourdes dos Anjos e
Eduardo Roseira

Exposicdo de Pintura
de Anabela Mendes da Silva

De 7228

dezembro

A Poesia anda no ar...

Dia 6 | 16h00

A Poesia dos mais pequenos.
Escolas publicas e privadas
apresentam poemas escritos pelos
alunos sobre “Amizade”

Feira de Artesanato
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EMPREENDEDORISMO

Unidade Empresarial de Paranhos

Gula 4 Good: a gula de fazer o bem

4.7 | 13h00 reserva prévia
Almogo networking com fim social

Aulas de ballet, barra no chio,
hip-hop, ...

2.7 32 42 5.2 e sabados
Virios horarios

Informacgdes e inscri¢oes:
margarida.i.martins@sapo.pt

outubro
Curso de Marketing Digital
Dias 7,9, 14 e 16 | 19h00 - 22h00

Inscrigdes:
www.ruipedrobasto.pt/curso_up

Curso de Fotografia Digital

Dias 13, 15, 20, 22, 27 e 29
19h00 - 22h00

Informacoes e Inscrigdes:
geral.formacao74@gmail.com

Dia aberto ao Neurofitness

Dia 18 | 14h00 - 18h00
Entrada Gratuita
Informacgées e Inscrigdes:
vivamentesaude@gmail.com

novembro

UP Market - Feira de produtos usados
e artesanato

Dia 22 | 14h00 - 19h00
Pedido de banca (gratuito)
uep@jfparanhos.pt
Entrada gratuita

DESPORTO, JUVENTUDE E
ATIV. RECREATIVAS

dezembro

57.2 Volta a Paranhos e Caminhada

‘“Pais e Filhos”

Dia 8
Partida junto ao antigo Estadio do
Salgueiros

OUTROS

Mostra de velharias,

antiguidades e colecionismo

|.° Sabado de cada més | 10h00 as 18h00
Jardim de Arca de Agua.

Horario dos servicos
da Junta de Freguesia
de Paranhos

Secretaria
2.*a 6,*| 9h00 - 17h00
Telf.: 225 020 046

CTT
2.*a 6,* | 9h00 - 12h00
14h00 - 16h30

Gabinete de Apoio a Populacao
2.2 3.*a 5| 9h00 - 12h30

Gabinete de Animacio

Sociocultural
2% 4%a6,>| 9h00 - 12h30
32 e 5.2 14h00 - 16h30

Gabinete de Insercao Profissional
2* e 4.® | 9h00 - 12h00

Loja Social
222 6.2 | 9hl5 - 12h45 - 14h15 - 16h45

Centro de Convivio Cantinhos do Avés
2*a 6. | 14h00 - 17h30

Centro de Convivio da Gruta

de Arca de Agua
222 6. | 9h30 - 12h30 - 14h00 - 17h30

Casa de Cultura de Paranhos
22 6. | 9h00 - 13h00 - 14h30 - 18h00
Tel.: 225 507 676

Secretaria do Cemitério
222 6.2 | 9h30 - 16h30
Tel.: 225 090 867

Cemitério
2.* a domingo | 8h00 - |7h00
Unidade Empresaria de Paranhos

2.%a 6.7 | 9h00 - 22h00
Tel.: 225 084 740

Contacto de Proximidade na Freguesia

de Paranhos

926 360 957

Este é o nimero direto para os

idosos e comerciantes de Paranhos
contactarem os agentes do Modelo
Integrado de Policiamento de
Proximidade, da Esquadra do Bom Pastor

www.jfparanhos-porto.pt
www.facebook.com/JFParanhos
www.facebook.com/casaculturadeparanhos
www.facebook.com/unidade.empresarial.paranhos

Subscreva a nossa newsletter

através do site ou do e-mail:
gci@jfparanhos.pt,
e fique a par de todas as atividades e projetos
Para mais informagGes contacte a Junta de
Freguesia através do telefone 225 020 046
ou do e-mail: geral@jfparanhos.pt



